
I/D Scale 

 

Alcune affermazioni che le persone usano per descrivere se stesse sono riportate qui in basso.   

 

Legga ogni affermazione ed in seguito selezioni la risposta appropriata per lei usando la scala 

in basso per indicare in che misura generalmente si sente in questo modo - cioè, in media. 

 

Non esistono risposte giuste o risposte sbagliate. Non spenda troppo tempo su ogni affermazione 

ma piuttosto fornisca la risposta che sembra descriverla al meglio come si sente in generale.  

 

 
1= Molto poco  2=Un po’ 3=Mediamente 4=Molto 5=Estremamente 

o per nulla d’accordo d’accordo d’accordo d’accordo d’accordo 

 

 

 

1. Mi diverte  esplorare nuove idee.  ___ 

2. 
Problemi concettuali difficili da risolvere possono tenermi sveglio tutta la notte a pensare 

alle soluzioni.  ___ 

3. Trovo piacevole conoscere cose che sono nuove per me.  ___ 

4. 
Sono capace di passare ore su un singolo problema, perché non riesco a darmi pace fin 

quando non arrivo a conoscere la risposta.  ___ 

5. Trovo affascinante apprendere nuove informazioni.  ___ 

6. 
Mi sento frustrato se non riesco a capire la soluzione di un problema, pertanto lavoro con 

maggiore insistenza per risolverlo.  ___ 

7. Quando sto imparando qualcosa di nuovo, vorrei saperne di più.  ___  

8. Rifletto insistentemente sulle cose nel tentativo di risolvere un problema.  ___ 

9. Mi diverte discutere di concetti nuovi o idee astratte.  ___ 

10. Lavoro “come un pazzo” sui problemi che sento debbano essere risolti.  ___ 

 

 

I-type = 1+3+5+7+9 _________ 

 

D-type = 2+4+6+8+10 _________ 


